Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Jadlospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Pasta twarogowa z koperkiem i wedling bez soli 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt.(3) 1Por
(JAJ), ogorek zielony 90g , Rukola 10g 1Por , Pestki Dyni
30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ), herbata bez cukru 250ml ( SEL,
GOR), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Melon 100g,

ZUPA z kalarepy na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml (GLU, SEL),
BOGRACZ z miesiem wieprzowym 300g 1Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Butka grahamka 1szt(1)
1Por (GLU), Zielona satata z sosem winegret
70g 1Por (SEL, GOR), Mus jabtko, truskawka
120g Agiberia 1szt (MLE), Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Twarég pétttusty Wioszczowa 509 ( MLE), Szynka debowa
drobiowa NikPol 30g , Satatka z kapusty pekinskiej 50g ,
Herbata bez cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2124.29 kcal; Biatko ogétem: 100.95 g; Tuszcz: 67.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.62 g;
Weglowodany ogdtem: 278.09 g; suma cukréw prostych: 53.73 g; Blonnik pokarmowy: 28.81 g; Sol: 6.30 g

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z koperkiem i wedling bez soli 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Poledwica premium Cedrob
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), jogurt naturalny
100g Miekovita 1Por (MLE), Marchewka baby z olejem 90g
, Rukola 10g 1Por , Zupa mleczna z makaronem 300ml
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA z kalarepy na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, SEL),
Bogracz z migsem drobiowym 300g 1Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Butka kajzerka 1 szi(1)
1Por (GLU), Brokuty gotowane z dodatkiem
oleju 150g 1Por , Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL), Mus jabtko, truskawka 120g
Agiberia 1szt (MLE),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Twardg
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), Szynka debowa
drobiowa NikPol 30g , satata zielona z pomidorem bez

skéry i olejem 50g , Herbata b/c 250ml R 1Por ( SEL, GOR),

Il Sniadanie: Melon 100g,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2267.08 kcal; Biatko ogdtem: 104.16 g; Tiuszcz: 63.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.75 g;
Weglowodany ogdtem: 324.66 g; suma cukréw prostych: 72.69 g; Btonnik pokarmowy: 30.55 g; Sél: 6.92g

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Poledwica premium Cedrob 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z koperkiem
i wedling bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Marchewka baby z olejem 90g , Zupa mleczna z
makaronem 250ml (GLU, JAJ, MLE), jogurt naturainy 100g
Miekovita 1Por (MLE), Rukola 10g 1Por ,

Il Sniadanie: Melon 100g,

ZUPA z kalarepy na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml (GLU, SEL),
Bogracz z migsem drobiowym 300g 1Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Butka kajzerka 1 szt(1)
1Por (GLU), Brokuly gotowane z dodatkiem
oleju 150g 1Por , Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL), Mus jabtko, truskawka 120g
Agiberia 1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Twarog potttusty Wioszczowa 50g
(MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 30g , satata
zielona z pomidorem bez skory i olejem 50g , Herbata b/c
250mI R 1Por (SEL, GOR),

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.86 kcal; Biatko ogétem: 101.52 g; Thuszcz: 65.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.40 g;
Weglowodany ogoétem: 294.21 g; suma cukrow prostych: 70.55 g; Btonnik pokarmowy: 26.96 g; S6l: 5.77 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 14

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Jajko 1szt.(3) 1Por ( JAJ), Pasta
twarogowa z koperkiem i wedling bez soli 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE), ogérek zielony 90g , Rukola 10g
1Por, Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt ,

ZUPA z kalarepy na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, SEL),
BOGRACZ z migsiem wieprzowym 300g 1Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Butka grahamka 1szt(1)
1Por (GLU), Zielona satata z sosem winegret
70g 1Por (SEL, GOR), Mus jabtko, truskawka
1209 Agiberia 1szt (MLE), Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Twardg potttusty Wioszczowa
50g (MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 30g , Satatka
z kapusty pekinskiej 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2230.49 kcal; Biatko ogdtem: 102.40 g; Tiuszcz: 69.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.75 g;
Weglowodany ogétem: 301.49 g; suma cukrow prostych: 62.89 g; Blonnik pokarmowy: 28.93 g; Sél: 6.61 g

poniedziatek 2024-09-09

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Jajko 1szt.(3) 1Por (JAJ), Pasta twarogowa z koperkiem i
wedling bez soli 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
802), ogorek zielony 50g , Rukola 10g 1Por , Pestki Dyni
30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata b/c 250ml R 1Por
(SEL, GOR), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),

I Sniadanie: Melon 100g,

ZUPA z kalarepy na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml (GLU, SEL),
BOGRACZ z migsiem wieprzowym 300g 1Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Butka grahamka 1szt(1)
1Por (GLU), Zielona satata z sosem winegret
70g 1Por (SEL, GOR), Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL), Mus jabtko, truskawka 120g
Agiberia 1szt (MLE),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Twardg potttusty Wioszczowa 50g ( MLE), Szynka debowa
drobiowa NikPol 30g , Satatka z kapusty pekifskiej 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2118.69 kcal; Biatko ogétem: 100.67 g; Thuszcz: 67.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.60 g;
Weglowodany ogdtem: 276.93 g; suma cukréw prostych: 53.13 g; Blonnik pokarmowy: 28.61 g; Sol: 6.29 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznos$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Poledwica sopocka Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z
zielonego groszku bez soli 30g (SEL, GOR), pomidor
90g , jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Mix
satat 10g 1Por, Kakao R b/cukru 250ml ( MLE),
Orzechy wioskie 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka z indyka gotowana na
parze 90g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), SOS jarzynowy 100ml 1Por
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki z ziolami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Buraczki na zimno 150g 1Por ( SEL,
GOR), Mus jabtko, morela 120g Agiberia 1szt
(MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa gotowana Duda
309 (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z rybg
gotowang bez soli 50g (SKR, RYB, MLE), ogdrek
zielony 50g , Herbata bez cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2272.68 kcal; Biatko ogotem: 104.63 g; Ttuszcz: 66.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 15.74 g; Weglowodany ogdtem: 318.12 g; suma cukréw prostych: 94.42 g; Blonnik pokarmowy: 32.40 g; S&l:5.74 g

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt, Mix satat 10g 1Por, Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
802), Serek wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE),
pomidor b/s 90g , Kakao R b/cukru 250ml ( MLE),
jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE), Pestki
Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka z indyka gotowana na
parze 90g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Buraczki na zimno 150g 1Por ( SEL,
GOR), Mus jabtko, morela 120g Agiberia 1szt
(MLE), SOS jarzynowy 100ml 1Por ( GLU,
MLE, SEL), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
509 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z rybg gotowang
bez soli 50g (SKR, RYB, MLE), kalafior gotowany z
olejem 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2313.89 keal; Biatko ogétem: 117.55 g; Thuszcz: 67.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 17.58 g; Weglowodany ogétem: 313.99 g; suma cukréw prostych: 96.29 g; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; Sél: 5.72 g

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Serek wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE), Mix
satat 10g 1Por , pomidor b/s 90g , Kakao R b/cukru
250ml (MLE), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
(MLE), Koktaijl truskawkowy bez cukru 1509 ( MLE),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka z indyka gotowana na
parze 90g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziolami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Buraczki na zimno 150g 1Por ( SEL,
GOR), SOS jarzynowy 100ml 1Por ( GLU,
MLE, SEL), Mus jabtko, morela 120g Agiberia
1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa
gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
twarogowa z rybg gotowang bez soli 50g ( SKR, RYB,
MLE), kalafior gotowany z olejem 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.68 kcal; Biatko ogotem: 116.28 g; Ttuszcz: 57.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 16.05 g; Weglowodany ogdtem: 307.40 g; suma cukréw prostych: 103.86 g; Btonnik pokarmowy: 25.98 g; Sdl: 5.18 g

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
$02), Pasta z zielonego groszku bez soli 30g ( SEL,
GOR), pomidor 90g , Mix satat 10g 1Por, Kakao R
b/cukru 250ml (MLE), Orzechy wioskie 30g (OZI,
ORZ, SEL, SEZ),

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka z indyka gotowana na
parze 90g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziolami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Surowka butgarska z paprykg 150g ,
Mus jabtko, morela 120g Agiberia 1szt
(MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt, jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa
gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
twarogowa z rybg gotowang bez soli 50g ( SKR, RYB,
MLE), ogorek zielony 50g , Herbata b/cukru 250m|
1Por,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2174.98 kcal; Biatko ogotem: 100.26 g; Ttuszcz: 63.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 15.50 g; Weglowodany ogétem: 305.94 g; suma cukrow prostych: 73.71 g; Blonnik pokarmowy: 36.62 g; Sél: 5.82 g

wtorek 2024-09-10

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Poledwica sopocka Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z
zielonego groszku bez soli 30g (SEL, GOR), jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE), Orzechy
wioskie 30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ), pomidor 90g ,
Mix satat 10g 1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka z indyka gotowana na
parze 90g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Buraczki na zimno 150g 1Por ( SEL,
GOR), Mus jabtko, morela 120g Agiberia 1szt
(MLE), SOS jarzynowy 100ml 1Por ( GLU,
MLE, SEL), Kompot b/cukru 250ml 250ml

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por,

(SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z rybg,
gotowang bez soli 50g (SKR, RYB, MLE), Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogorek zielony 50g , Herbata b/cukru 250m|
1Por,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt

(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.21 kcal; Biatko ogétem: 95.26 g; Ttuszcz: 60.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 12.31 g; Weglowodany ogétem: 305.19 g; suma cukréw prostych: 82.41 g; Btonnik pokarmowy: 31.04 g; Sél: 5.46 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: Podstawowa (1)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa ze szczypiorkiem bez
soli 50g (MLE), Rukola 10g 1Por , Satatka z kapusty
pekinskiej 90g 1Por , Herbata bez cukru 250ml 1Por , jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

Il Sniadanie: morela 100g ,

ZUPA brokutowa z makaronem na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Cukinia faszerwowana migsem drobiowym
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Sos pomidorowy R 100ml
(GLU, MLE), Ziemniaki z ziotami 200g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Suréwka z miodej kapusty 150g 150Por
(GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt (MLE),
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), Pomidory koktajlowe 50g,
herbata b/c 250ml (SEL, GOR), Sledzik na raz Lisner 100g
1szt (SKR, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2249.76 kcal; Biatko ogétem: 79.43 g; Ttuszcz: 73.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.33 g;
Weglowodany ogétem: 320.19 g; suma cukréw prostych: 68.00 g; Blonnik pokarmowy: 30.77 g; Sél: 7.58 g

$roda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z pietruszkg bez soli 50g (MLE), Szynka
beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Herbata b/cukru 250ml 1Por , Rukola 10g 1Por , mus
zdyni 100g , jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( GLU, OZI, MLE,
ORZ, SEL, S02,tUB),

Il Sniadanie: morela 100g ,

ZUPA brokutowa z makaronem na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Cukinia faszerwowana migsem drobiowym
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziolami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Sos pomidorowy R 100ml ( GLU, MLE),
Marchewka baby z olejem 150g , Mus jabtko,
truskawka 120g Agiberia 1szt (MLE), Kompot
b/cukru 250ml 250ml (SEL),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), Satatka z kapusty pekirskie]
z pomidorami bez skéry 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
Safatka z rybg gotowang 100g 100g ( GLU, SKR, RYB),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2462.18 kcal; Biatko ogétem: 100.99 g; Thuszcz: 70.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.74 g;
Weglowodany ogétem: 365.37 g; suma cukrow prostych: 83.56 g; Blonnik pokarmowy: 35.33 g; Sél: 5.88 g

$roda 2024-09-11

Jadlospis dla diety: Latwostrawna (2)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z pietruszkg bez soli 50g ( MLE), Szynka
beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Rukola 10g 1Por , morela 100g , Herbata b/cukru
250ml 1Por , jogurt naturainy 100g Miekovita 1Por ( MLE),
budyh mleczny bez cukru 1509 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Il Sniadanie: morela 100g,

ZUPA brokutowa z makaronem na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Cukinia faszerwowana migsem drobiowym
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Sos pomidorowy R 100ml ( GLU, MLE),
Marchewka baby z olejem 150g , Kompot
bicukru 250ml 250ml (SEL), Mus jabtko,
truskawka 1209 Agiberia 1szt (MLE),

Herbata b/cukru 250ml 1Por , Rama Omega-3 10g 1szt,
butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Serek
homogenizowany President(ser homogenizowany) 50g
(MLE), Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Satatka z kapusty pekinskiej z
pomidorami bez skéry 50g , Satatka z rybg gotowang 100g
100g (GLU, SKR, RYB),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2238.03 kcal; Biatko ogdtem: 92.19 g; Ttuszcz: 67.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.91 g;
Weglowodany ogétem: 324.33 g; suma cukrow prostych: 86.14 g; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; Sél: 5.07 g

$roda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw (6)
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Butka grahamka 1szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa ze szczypiorkiem bez
soli 50g (MLE), Satatka z kapusty pekinskiej 90g 1Por ,
Rukola 10g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por , jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

ZUPA brokutowa z makaronem na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Cukinia faszerwowana miesem drobiowym
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Suréwka z mtodej kapusty 150g 150Por
(GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt (MLE),
Kompot b/cukru 250ml 250ml (SEL),

Il Sniadanie: morela 100g,

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Szynka szkolna Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
homogenizowany President(ser homogenizowany) 50g
(MLE), Pomidory koktajlowe 50g, Herbata b/cukru 250ml
1Por , Sledzik na raz Lisner 100g 1szt ( SKR, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR),

Positek nocny: Jajko 1szt.(3) 1Por (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2187.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.57 g; Tluszcz: 76.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.21 g;
Weglowodany ogotem: 299.18 g; suma cukréw prostych: 55.13 g; Btonnik pokarmowy: 32.73 g; Sol: 7.70 g

$roda 2024-09-11

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych (7)

Butka kajzerka 1 szt(1) 1Por ( GLU), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa ze szczypiorkiem bez
soli 50g (MLE), Rukola 10g , Satatka z kapusty pekifskiej
90g 1Por, jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE)

ZUPA brokutowa z makaronem na wywarze
drobiowo-warzywnym 250ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Cukinia faszerwowana miesem drobiowym
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Sos pomidorowy R 100ml
(GLU, MLE), Ziemniaki z ziotami 200g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Suréwka z miodej kapusty 150g 150Por
(GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt (MLE),

Il Sniadanie: morela 100g ,

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Serek homogenizowany President(ser
homogenizowany) 50g (MLE), Sledzik na raz Lisner 100g
1szt (SKR, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Pomidory
koktajlowe 50g ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.24 kcal; Biatko ogdtem: 79.25 g; Ttuszcz: 73.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.32 g;
Weglowodany ogdtem: 317.77 g; suma cukrow prostych: 66.66 g; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; Sél: 7.58 g
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznos$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Jadlospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Serek fromage 0,5szt(7) Mlekovita 1Por ( MLE), Pasta
migsna z kurczaka z pietruszkg 50g , ogérek zielony 90g ,
Mix satat 10g 1Por , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), jogurt naturainy 100g Mlekovita 1Por ( MLE),
Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ),

Il $niadanie: Nektaryna 1szt. 1szt,

Barszcz z botwinki z fasolg 250ml na
wywarze drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU,
0Zl, ORZ, SEL, S02, tUB), KOTLET Z
KASZY | WARZYW 90G 1Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS
pieczarkowy 100ml (GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Fasolka szparagowa
gotowana 150g , Mus jabtkowy Agiberia
120g/szt. 1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z groszkiem zielonym
b.soli 50g (MLE, SEL), rzodkiewka 50g 1Por , Herbata bez
cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2354.30 kcal; Biatko ogétem: 89.26 g; Ttuszcz: 73.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.09 g;
Weglowodany ogétem: 341.81 g; suma cukrow prostych: 70.93 g; Btonnik pokarmowy: 40.52 g; S6l: 5.89 g

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta migsna z kurczaka z pietruszka 50g
, Cukinia gotowana 90g (SEL), Mix satat 10g 1Por,
Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ), jogurt naturalny
100g Miekovita 1Por (MLE), Kawa z mlekiem b/c 250ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt ,

BARSZCZ z botwinki 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SEL),
Kasza jeczmienna z warzywami 300g 1Por
(GLU, 0OZI, ORZ, SEL, S02, tUB), Sos
koperkowy 100ml R 1Por (GLU, MLE),
Salata zielona z jogurtem 70g R 1Por ( MLE),
Maslanka 150ml (MLE), Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtkowy Agiberia
120g/szt. 1szt (MLE),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt,
Poledwica sopocka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Twardg z koperkiem R 50g (MLE), Mus
szpinakowy 50g (SEL, GOR), Serek wiejski OSM
Radomsko 100g (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2410.27 keal; Biatko ogétem: 106.52 g; Thuszcz: 77.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 324.97 g; suma cukréw prostych: 82.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.10 g; Sél: 5.88 g;

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Poledwica wisniowa Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta migsna z
kurczaka z pietruszkg 50g , Cukinia gotowana 90g ( SEL),
Mix satat 10g 1Por , Kawa z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml
(GLU, MLE), jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt,

Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),
BARSZCZ z botwinki 250ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SEL),
Kasza jeczmienna z warzywami 300g 1Por
(GLU, OZI, ORZ, SEL, S02, tUB), Sos
koperkowy 100ml R 1Por (GLU, MLE),
Safata zielona z jogurtem 70g R 1Por ( MLE),
Maslanka 150ml (MLE), Mus jabtkowy
Agiberia 120g/szt. 1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Poledwica sopocka Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twardg z koperkiem R
50g (MLE), Mus szpinakowy 50g (SEL, GOR), Herbata b/c
250ml R 1Por (SEL, GOR),

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2270.15 kcal; Biatko ogdtem: 97.58 g; Ttuszcz: 69.05 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 17.26 g;
Weglowodany ogétem: 322.04 g; suma cukrow prostych: 90.67 g; Blonnik pokarmowy: 28.73 g; Sol: 4.73 g

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw (6)
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Serek fromage
0,5szt(7) Miekovita 1Por (MLE), Pasta migsna z
kurczaka z pietruszkg 50g , Mix satat 10g , ogorek
zielony 90g , Stonecznik, nasiona 30g ( OZI, ORZ,
SEZ), jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE),
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt,

Barszcz z botwinki z fasolg 250ml na
wywarze drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU,
0Zl, ORZ, SEL, S02, tUB), Kaszotto 300g z
kaszy gryczanej i warzywami 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), Fasolka szparagowa gotowana 150g ,
Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt ( MLE),
Kompot b/cukru 250ml 250ml (SEL),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Pasta twarogowa z groszkiem zielonym b.soli
509 (MLE, SEL), rzodkiewka 50g 1Por , Herbata
b/cukru 250ml 1Por,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2293.70 kcal; Biatko ogétem: 89.98 g; Thuszcz: 73.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 18.10 g; Weglowodany ogoétem: 328.73 g; suma cukréw prostych: 67.32 g; Btonnik pokarmowy: 42.18 g; Sél: 5.54 g

czwartek 2024-09-12

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Mix satat 10g , Poledwica
wisniowa Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta migsna z kurczaka z pietruszka,
509, jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ), Kawa z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), ogérek
zielony 90g ,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt,

Barszcz z botwinki z fasolg 250ml na
wywarze drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU,
0ZI, ORZ, SEL, S02, tUB), Kaszotto 300g z
kaszy gryczanej i warzywami 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), SOS pieczarkowy 100ml(GLU, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Fasolka
szparagowa gotowana 150g , Mus jabtkowy
Agiberia 120g/szt. 1szt (MLE), Kompot
b/cukru 250ml 250ml (SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Pasta twarogowa z groszkiem
zielonym b.soli 50g (MLE, SEL), Poledwica sopocka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), rzodkiewka 50g 1Por ,

Positek nocny: Owsianka z owocami 1szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.71 kcal; Biatko ogotem: 88.80 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 14.58 g; Weglowodany ogétem: 323.45 g; suma cukréw prostych: 66.27 g; Btonnik pokarmowy: 40.87 g; Sél: 5.60 g
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COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Pasta z fasoli R 30g ( GLU, 0Z,
ORZ, SEL, GOR, S02, tUB), Twardg potttusty
Wioszczowa 50g (MLE), pomidor 90g , Mix satat 10g
1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por , Orzechy wioskie
30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE),

Zupa kalafiorowa R 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Morszczuk smazony R 90g ( GLU, SKR,
JAJ, RYB), Ziemniaki z ziotami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ogorki zielone satatka 150g
(GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt

Il Sniadanie: arbuz 100g ,

(MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml

(SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Serek wiejski OSM Radomsko
50g (MLE), Pasta z jaj ze szczypiorkiem bez soli 50g
(JAJ, MLE), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por , Pasta warzywa pomidory i papryka 80g
1szt (GLU, SOJ),

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2426.90 kcal; Biatko ogétem: 98.30 g; Thuszcz: 79.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 16.53 g; Weglowodany ogétem: 330.72 g; suma cukrow prostych: 81.78 g; Blonnik pokarmowy: 29.62 g; Sél: 5.27 g

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt, Miod 1szt, Mix satat 10g 1Por, Twardg
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), pomidor b/s 90g ,
herbata bez cukru 250ml (SEL, GOR), jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE), Pestki Dyni
30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ),

Il Sniadanie: arbuz 100g,

Zupa kalafiorowa R 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Dorsz gotowany bez soli 90g (MLE),
Ziemniaki z ziotami 200g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS
pietruszkowy 100ml 100ml (GLU, MLE),
Jarzyny po grecku DR 150g ( GLU,
SEL), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL), Mus jabtko, truskawka 120g

Agiberia 1szt (MLE),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt, Biatko jaja 30g 1Por (JAJ), Serek wiejski OSM
Radomsko 50g (MLE), brokuty gotowane 50g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , Sok owocowy 200ml
Sady Wincenta 1szt ,

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.52 kcal; Biatko ogotem: 104.46 g; Tluszcz: 61.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 15.33 g; Weglowodany ogétem: 371.82 g; suma cukrow prostych: 87.80 g; Blonnik pokarmowy: 31.37 g; Sél: 4.86 g

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Twardg pétttusty
Wioszczowa 50g (MLE), Miéd 1szt , pomidor b/s
90g , Mix satat 10g 1Por , Galaretka mleczna 150ml
(GLU, MLE, GOR), jogurt naturalny 100g Miekovita
1Por (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: arbuz 100g,

Zupa kalafiorowa R 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Dorsz gotowany
bez soli 90g (MLE), Ziemniaki z ziotami

200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Jarzyny po grecku DR 150g
(GLU, SEL), SOS pietruszkowy 100ml 100ml
(GLU, MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL), Mus jabtko, truskawka 120g Agiberia
1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Biatko jaja 30g 1Por ( JAJ),
Serek wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE), brokuty
gotowane z olejem 50g, herbata bez cukru 250ml
(SEL, GOR), Sok owocowy 200ml Sady Wincenta

1szt ,

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2243.84 kcal; Biatko ogotem: 98.36 g; Ttuszcz: 55.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 346.48 g; suma cukréw prostych: 88.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.36 g; Sél: 3.37 g

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta z fasoli R 30g ( GLU, 0ZI,
ORZ, SEL, GOR, S02, tUB), Twarog potttusty Wioszczowa
50g (MLE), pomidor 90g , Mix satat 10g 1Por, Orzechy
wioskie 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa kalafiorowa R 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Dorsz gotowany bez soli
90g (MLE), Ziemniaki z ziotami 200g ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ogorki zielone
satatka 150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Mus jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt ( MLE),
Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta z jaj ze szczypiorkiem bez
soli 50g (JAJ, MLE), Serek wiejski OSM Radomsko 50g
(MLE), Papryka $wieza 50g , Serek naturalny HEJ OSM
Radomsko 150g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
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COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: morela 100g ,

Positek nocny: Pasta warzywa pomidory i papryka

80g 1szt (GLU, SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2233.81 kcal; Biatko ogdtem: 105.49 g; Thuszcz: 73.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 19.71 g; Weglowodany ogétem: 288.03 g; suma cukréw prostych: 53.39 g; Blonnik pokarmowy: 28.18 g; Sél: 5.30 g

piatek 2024-09-13

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Twardg potttusty Wioszczowa
50g (MLE), pomidor 90g , Orzechy wioskie 30g ( OZI,
ORZ, SEL, SEZ), Mix satat 10g 1Por, jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE), Pasta z fasoli
R 30g (GLU, OZI, ORZ, SEL, GOR, S02, tUB),
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Zupa kalafiorowa R 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Dorsz gotowany
bez soli 90g (MLE), Ziemniaki z ziotami

200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ogorki zielone safatka 150g
(GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt (MLE),
SOS pietruszkowy 100ml 100ml ( GLU, MLE),
Kompot b/cukru 250ml 250ml (SEL),

Il Sniadanie: arbuz 100g,

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Serek wiejski OSM Radomsko
50g (MLE), Pasta z jaj ze szczypiorkiem bez soli 50g
(JAJ, MLE), Papryka $wieza 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por , Pasta warzywa pomidory i papryka 80g
1szt (GLU, SOJ), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Banan 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2257.91 kcal; Biatko ogétem: 98.07 g; Thuszcz: 66.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem: 15.14 g; Weglowodany ogétem: 318.68 g; suma cukrow prostych: 83.36 g; Blonnik pokarmowy: 29.09 g; Sél: 4.97 g
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Szynka drobiowa gotowana Duda
30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z
papryka b.soli 50g (MLE), Rzodkiew biata 90g ,
Rukola 10g 1Por , jogurt naturalny 100g Miekovita
1Por (MLE), Pestki Dyni 30g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ),
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

ZUPA z mtodej kapusty na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron petnoziamnisty z sosem
boloriskim 400g 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Suréwka z marchewki i pomaranczy
150g , Mus jabtko, morela 120g Agiberia

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por ,

1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml

250ml (SEL),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama
Omega-3 109 1szt, Pieczen z pieczarkami R 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ), pomidor 50g , Serek
fromage 0,5szt(7) Mlekovita 1Por ( MLE), Herbata
b/cukru 250ml 1Por,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona

1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2233.11 kcal; Biatko ogétem: 93.12 g; Tluszcz: 71.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 19.45 g; Weglowodany ogétem: 306.25 g; suma cukrow prostych: 70.86 g; Blonnik pokarmowy: 33.38 g; Sél: 5.68 g

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka drobiowa gotowana Duda 30g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z koperkiem
b.soli(ser twarogowy mielony President , maslanka,
koperek $wiezy) 50g (MLE), Jarzyny gotowane z
olejem 90g (SEL), Rukola 10g , Herbata b/c 250ml R
1Por (SEL, GOR), Pestki Dyni 30g (0ZI, ORZ, SEL,
SEZ), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron z sosem bolonskim 400g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Suréwka z marchewki i
pomaranczy 150g, Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtko, morela
1209 Agiberia 1szt (MLE),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa
50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , pieczen z warzywami 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Twardg z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), pomidor b/s 50g , Herbata
b/c 250mI R 1Por (SEL, GOR),

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2327.59 kcal; Biatko ogdtem: 100.89 g; Thuszcz: 77.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 17.84 g; Weglowodany ogétem: 312.21 g; suma cukréw prostych: 72.12 g; Btonnik pokarmowy: 32.54 g; Sél: 5.12 g

sobota 2024-09-14

Jadlospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka drobiowa
gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
twarogowa z koperkiem b.soli(ser twarogowy mielony
President , maslanka, koperek $wiezy) 50g ( MLE),
Jarzyny gotowane z olejem 90g ( SEL), Rukola 10g ,
Herbata b/c 250ml R 1Por ( SEL, GOR), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE), Zupa mleczna
z kaszg manng 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie: Jabtko 100g OPor ,

Zupa szpinakowa z ryzem R na wywarze
drobiowo-warzywnym 250g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron z sosem bolorskim 400g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Suréwka z marchewki i
pomaranczy 150g, Kompot b/cukru
250ml 250ml (SEL), Mus jabtko, morela
1209 Agiberia 1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, pieczen z warzywami 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Twardg z
jogurtem naturalnym 50g (MLE), pomidor b/s 50g,
Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona
1szt (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.67 kcal; Biatko ogétem: 105.51 g; Ttuszcz: 70.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 18.04 g; Weglowodany ogoétem: 329.08 g; suma cukréw prostych: 72.17 g; Btonnik pokarmowy: 27.89 g; Sol: 4.76 ¢

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)
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Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Szynka drobiowa gotowana
Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z
papryka b.soli 50g (MLE), Rzodkiew biata 90g , Rukola 10g
1Por , Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE), Herbata b/cukru
250ml 1Por,

Il $niadanie: Jabtko 100g 1Por,

ZUPA z miodej kapusty na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Makaron
petnoziarnisty z sosem boloriskim 400g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Surbwka z marchewki i
pomaranczy 150g , Mus jabtko, morela 120g
Agiberia 1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Pieczen z pieczarkami R 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ), Twar6g z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), pomidor 50g , Herbata b/cukru
250ml 1Por ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2259.24 kcal; Biatko ogétem: 93.83 g; Ttuszcz: 69.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.23 g;
Weglowodany ogdtem: 317.11 g; suma cukréw prostych: 70.86 g; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; Sol: 5.26 g

sobota 2024-09-14

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttluszczowych (7)

chleb zytni 80g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Pasta twarogowa z papryka b.soli 50g ( MLE), Szynka
drobiowa gotowana Duda 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Rzodkiew biata 90g , Rukola 10g 1Por , jogurt naturalny
100g Miekovita 1Por (MLE), Pestki Dyni 30g (OZI, ORZ,
SEL, SEZ), Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por ,

ZUPA z miodej kapusty na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Makaron
petnoziaristy z sosem boloriskim 400g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Surbwka z marchewki i
pomaranczy 150g , Kompot b/cukru 250ml
250ml (SEL), Mus jabtko, morela 120g
Agiberia 1szt (MLE),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Pieczen z pieczarkami R 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ), Serek fromage 0,5szt(7) Mlekovita 1Por ( MLE),
pomidor 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. Dawtona 1szt
(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2227.17 kcal; Biatko ogdtem: 92.94 g; Ttuszcz: 71.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.44 g;
Weglowodany ogétem: 304.69 g; suma cukrow prostych: 69.96 g; Blonnik pokarmowy: 32.73 g; Sél: 5.64 g
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznos$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-15

Jadlospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Serek wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE),
Papryka $wieza 90g , Herbata b/cukru 250ml 1Por , Rukola
10g 1Por , Stonecznik, nasiona 30g ( 0ZI, ORZ, SEZ), jogurt
naturalny 100g Mlekovita 1Por (MLE),

Rosot z makaronem R 250ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Bitka drobiowa 90g w sosie
100ml R 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziolami 200g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Suréwka z kapusty czerwonej R 150g
(SEL), Kompot b/cukru 250ml 250ml ( SEL),
Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt (MLE),

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa ze szczypiorkiem bez
soli 50g (MLE), rzodkiewka 50g 1Por , Herbata b/cukru
250ml 1Por , Pasta warzywna papryka i fasola 80g 1szt
(GLU, S0J),

Il $niadanie: Pomarancza 100g 1szt,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2122.03 kcal; Biatko ogétem: 93.09 g; Ttuszcz: 68.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.77 g;
Weglowodany ogétem: 286.19 g; suma cukrow prostych: 59.51 g; Blonnik pokarmowy: 31.82 g; Sél: 6.49 g

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka
szkolna Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Serek wiejski OSM Radomsko 50g ( MLE), kalafior
gotowany z olejem 90g , Rukola 10g 1Por , Herbata b/cukru
250ml 1Por , Mix safat 10g , jogurt naturalny 100g Miekovita
1Por (MLE), Stonecznik, nasiona 30g (OZI, ORZ, SEZ),

Il $niadanie: Pomarancza 100g 1szt,

Ros6t z makaronem R 250ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Bitka drobiowa 90g w sosie
100ml gotowana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami
200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), szpinak gotowany 1509 (GLU,
SEL, GOR), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL), Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt
(MLE),

Chleb 80g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), butka kanapkowa 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta
twarogowa z pietruszka bez soli 50g ( MLE), Szynka
beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g 1Por ,
Satatka z kapusty pekiriskiej z marchewka 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2231.96 kcal; Biatko ogdtem: 112.47 g; Tiuszcz: 66.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.27 g;
Weglowodany ogétem: 301.59 g; suma cukréw prostych: 58.11 g; Blonnik pokarmowy: 30.53 g; Sél: 5.74 g

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek wiejski OSM
Radomsko 50g (MLE), kalafior gotowany z olejem 90g ,
Rukola 10g 1Por , Pomararicza 100g 1szt , Herbata b/cukru
250ml 1Por , jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Ryz na mleku z musem truskawkowym 150g 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR),

Rosét z makaronem R 250ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Bitka drobiowa 90g w sosie
100ml gotowana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami
2009 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), szpinak gotowany 150g (GLU,
SEL, GOR), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL), Mus jabtko, truskawka 120g Agiberia
1szt (MLE),

butka kanapkowa 110g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z pietruszka bez soli
50g (MLE), Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Serek naturalny HEJ OSM
Radomsko 150g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
Salatka z kapusty pekinskiej z marchewka, 509 ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml Garden 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2153.51 keal; Biatko ogétem: 111.29 g; Thuszcz: 58.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.24 g;
Weglowodany ogoétem: 306.51 g; suma cukrow prostych: 69.02 g; Btonnik pokarmowy: 26.85 g; S6l: 4.77 g

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw (6)
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Szynka szkolna Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek wiejski
OSM Radomsko 50g (MLE), jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE), Rukola 10g 1Por , Papryka $wieza
50g , Stonecznik, nasiona 30g (0ZI, ORZ, SEZ), Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Il $niadanie: Pomarancza 100g 1szt,

Rosot z makaronem R 250ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Bitka drobiowa 90g w sosie
100ml gotowana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami
2009 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Suréwka z kapusty czerwonej R
150g (SEL), Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt.
1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL),

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem bez soli 50g (MLE), Szynka beskidzka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
rzodkiewka 50g 1Por , Herbata b/cukru 250ml 1Por , Serek
naturalny HEJ OSM Radomsko 150g 1Por ,

Positek nocny: Pasta warzywna papryka i fasola 80g 1szt
(GLU, S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2178.17 kcal; Biatko ogétem: 102.14 g; Tluszcz: 64.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.66 g;
Weglowodany ogotem: 295.67 g; suma cukréw prostych: 57.05 g; Blonnik pokarmowy: 29.12 g; Sol: 6.78 g

niedziela 2024-09-15

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttluszczowych (7)

chleb zytni 80g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Rama Omega-3 10g
1szt , Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Serek wiejski OSM Radomsko 50g
(MLE), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Stonecznik, nasiona 30g (OZI, ORZ, SEZ), Rukola 10g 1Por
, Pomarancza 100g 1szt ,

Ros6t z makaronem R 250ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Bitka drobiowa 90g w sosie
100ml gotowana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki z ziotami
200g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Suréwka z kapusty czerwonej R
150g (SEL), Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt.
1szt (MLE), Kompot b/cukru 250ml 250ml
(SEL)

Chleb 40g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 80g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt
, Pasta twarogowa ze szczypiorkiem bez soli 50g ( MLE),
Szynka beskidzka Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), rzodkiewka 50g 1Por , Serek naturalny HEJ
OSM Radomsko 150g 1Por,

Il Sniadanie: Pomararcza 100g 1szt ,

Positek nocny: Pasta warzywna papryka i fasola 80g 1szt
(GLU, S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2088.97 keal; Biatko ogétem: 102.04 g; Thuszcz: 63.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.36 g;
Weglowodany ogétem: 275.31 g; suma cukréw prostych: 53.49 g; Blonnik pokarmowy: 26.36 g; Sél: 6.50 g
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznos$ci wywotanych sita wyzsza np.

epidemig COVID-19.
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