Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna Potozniczy (C2)

butka kanapkowa 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Serek wiejski z
pomidorem bez skéry 50g (MLE), Szynka beskidzka
Bielesz 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
§02), Rukola 10g 1Por , Mus marchewkowy 100g ,
Herbata b/cukru 250ml 1Por , Zupa mleczna z kaszg,
jeczmienng 250ml (GLU, MLE), jogurt naturalny
100g Miekovita 1Por (MLE),

Zupa szpinakowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ), Budyr p&tmiesny
100g 1009 (JAJ), Sos koperkowy 100ml
R 1Por (GLU, MLE), Ziemniaki 200g R
2009 , Buraczki na zimno R 150g 150g ,
Kompot b/cukru 250ml 250ml , Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt ,

butka kanapkowa 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt, Herbata b/cukru
250ml 1Por , Pasta twarogowa z brokutem b.soli(ser
twarogowy mielony President , brokuty mrozone) 50g
(MLE), Szynka szkolna Bielesz 30g ( GLU, JAJ, SEL,
GOR, S02), pomidor b/s 50g , Satatka z ryba
gotowang 100g 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.88 kcal; Biatko ogotem: 103.08 g; Ttuszcz: 75.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 17.48 g; Weglowodany ogdtem: 338.68 g; suma cukrdw prostych: 75.66 g; Btonnik pokarmowy: 31.33 g Sol: 5.57 g;

sroda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa Potozniczy (C1)

Chleb 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Serek wiejski z pomidorem 50g
(MLE), Szynka beskidzka Bielesz 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Rukola 10g 1Por,
Papryka $wieza 90g , Herbata b/cukru 250ml 1Por ,
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 250ml ( GLU,
MLE), jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por ( MLE),

Zupa szpinakowa z makaronem 250ml R
250ml (GLU, JAJ), Budyn potmiesny
100g 100g (JAJ), Ziemniaki 200g R
200g , Buraczki na zimno R 150g 150g,
Kompot b/cukru 250ml 250ml , Sos
chrzanowy 100ml (GLU, MLE), Mus
jabtko, truskawka 120g Agiberia 1szt

Chleb 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt, Szynka szkolna Bielesz 30g
(GLU, JAJ, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z
brokutem b.soli(ser twarogowy mielony President
brokuty mrozone) 50g (MLE), pomidor 50g , Herbata
blcukru 250ml 1Por , Sledzik na raz Lisner 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2398.28 kcal; Biatko ogétem: 91.82 g; Tluszcz: 80.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 18.22 g; Weglowodany ogdtem: 331.18 g; suma cukréw prostych: 72.41 g; Btonnik pokarmowy: 30.94 g; Sél: 8.53 g;

sroda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: tatwostrawna Potozniczy (C2)

Il $niadanie: Jabtko 100g 1Por,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt

(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.88 kcal; Biatko ogétem: 103.08 g; Ttuszcz: 75.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 17.48 g; Weglowodany ogoétem: 338.68 g; suma cukréw prostych: 75.66 g; Btonnik pokarmowy: 31.33 g; Sol: 5.57 ¢

sroda 2024-01-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa Potozniczy (C1)

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por,

Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt

(SEL),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2398.28 kcal; Biatko ogétem: 91.82 g; Thuszcz: 80.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 18.22 g; Weglowodany ogdtem: 331.18 g; suma cukréw prostych: 72.41 g; Blonnik pokarmowy: 30.94 g; Sol: 8.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2024-01-10 Jadlqs;_)ls dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Potozniczy (C3)

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), |Zupa szpinakowa z makaronem 250ml R [chleb zytni 1409 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, jogurt naturalny 100g 250ml (GLU, JAJ), Budyn p&tmiesny Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z
Mlekovita 1Por (MLE), Serek wiejski z pomidorem 100g 100g (JAJ), Ziemniaki 200g R brokutem b.soli(ser twarogowy mielony President
50g (MLE), Szynka beskidzka Bielesz 30g (GLU, 200g , Sos chrzanowy 100ml ( GLU, brokuly mrozone) 50g (MLE), Sledzik na raz Lisner
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Papryka MLE), Satatka z ogorkow zielonych 150g|100g 1szt , pomidor 50g ,

$wieza 50g , Rukola 10g 1Por , Herbata b/cukru (SEL, GOR, SEZ, S02), Kompot b/cukru
250ml 1Por, jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por 250ml 250ml, Mus jabtko, truskawka
(MLE), 120g Agiberia 1szt

I Sniadanie: Jabtko 100g 1Por Positek nocny: sok warzywny 300ml Fortuna 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.68 kcal; Biatko ogotem: 77.17 g; Tluszcz: 80.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 17.62 g; Weglowodany ogétem: 298.14 g; suma cukréw prostych: 50.19 g; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; Sél: 7.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z2
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig
COVID-19.
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