
Dieta:

Śniadanie Obiad Kolacja

Jadłospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Łatwostrawna

czwartek 2014-08-21
 Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml Kompot 
owocowy 250ml Jabłko 1szt Risotto mięsno-
warzywne 300g Sos pomidorowy 100ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Szynka 70g 
Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa 
mleczna z lanym ciastem 250ml Winerki na 
gorąco 70g Herbata 250ml

piątek 2014-08-22
 Zupa jarzynowa 250ml Szpinak gotowany 130g 
Pulpet rybny 70g Ziemniaki 250g Kompot 
owocowy 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Serek kanapkowy 1szt 
Herbata 250ml Masło 1szt.

 Masło 1szt. Zupa ml. z ryżem 250ml Jogurt 
owocowy szt. Kawa z mlekiem 250ml Bułka 
maślana 1 szt. Bułka kanapkowa 50g

sobota 2014-08-23
 Zupa krupnik 250ml Udziec z indyka 70g  
gotowany Sałata zielona ze śmietaną 50g 
Ziemniaki 250g Sos koperkowy 100ml Kompot 
owocowy 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Szynka 70g Herbata 
250ml Masło 1szt.

 Masło 1szt. Zupa ml. z płatkami owsianymi 
250ml Pieczeń z warzywami 70g Herbata 250ml 
Bułka kanapkowa 110g

niedziela 2014-08-24
 Rosół z lanym ciastem 250ml Bitka drobiowa 
70g w sosie 100ml Ziemniaki 250g Kompot 
owocowy 250ml Bukiet z jarzyn  z b.tartą 130g

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Winerki na 
gorąco 70g Herbata 250ml

 Zupa mleczna z makaronem 250ml Bułka 
kanapkowa 110g Masło 1szt. Twaróg ze 
śmietaną 60g Herbata 250ml

poniedziałek 2014-08-25
 Zupa grysikowa 250ml Budyń mięsny 
gotowany 70g Kompot owocowy 250ml Buraczki 
na ciepło 130g Ziemniaki 250g

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Serek 
homogenizowany wanil. 60g Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa 
mleczna z lanym ciastem 250ml Kiełbasa 
drobiowa-polędwica 70g Herbata 250ml

wtorek 2014-08-26
 Zupa szpinakowa z ziemn.250ml Udziki 
gotowane 120g Kompot owocowy 250ml Ryż z 
warzywami 300g

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Szynka z 
indyka 70g Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa ml. z 
płatkami owsianymi 250ml Jogurt owocowy szt. 
Kawa z mlekiem 250ml

środa 2014-08-27
 Zupa kalafiorowa 250ml Ziemniaki 250g 
Potrawka drobiowa 200g Kompot owocowy 
250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Pasta 
mięsna 60g Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa 
mleczna z kaszą manną 250ml Parówka 
drobiowa 70g Kawa z mlekiem 250ml



Dieta:

Śniadanie Obiad Kolacja

Jadłospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Łatwostrawna

czwartek 2014-08-28
 Zupa krupnik 250ml Sos pietruszkowy 100ml 
Udziec z indyka 70g  gotowany Ziemniaki 250g 
Sałata zielona ze śmietaną 50g Kompot 
owocowy 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Szynka 70g 
Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Serek kanapkowy 1szt 
Masło 1szt. Zupa mleczna z makaronem 250ml 
Kawa z mlekiem 250ml

piątek 2014-08-29
 Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Grysik 
z masłem, cukrem i cynamonem 350g Kompot 
owocowy 250ml Jabłko 1szt

 Bułka kanapkowa 110g Twaróg z pietruszką 
60g Herbata 250ml Masło 1szt.

 Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. Zupa ml. z 
ryżem 250ml Herbata 250ml Marmolada 40g 
Bułka maślana 1 szt.

sobota 2014-08-30
 Zupa ziemniaczana 250ml Pulpet gotowany 70g 
Sos koperkowy 100ml Kompot owocowy 250ml 
Kasza jęczmienna na sypko 200g Jarzyny 
gotowane z bułką tartą 130g

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Winerki na 
gorąco 60g Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa 
mleczna z kaszą manną 250ml Jogurt owocowy 
szt. Kawa z mlekiem 250ml

niedziela 2014-08-31
 Rosół z makaronem 250ml Kompot owocowy 
250ml Brokuły z bułką tartą 130g Bitka z szynki 
70g w sosie 100ml. Ziemniaki 250g

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Kiełbasa 
drobiowa-polędwica 70g Herbata 250ml

 Bułka kanapkowa 110g Masło 1szt. Zupa ml. z 
płatkami owsianymi 250ml Pieczeń z warzywami 
70g Herbata 250ml


