
Dieta:

Śniadanie Obiad Kolacja

Jadłospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Podstawowa

czwartek 2014-08-21
 Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml 
Łazanki z mięsem i kapustą 350g Jabłko 1szt 
Kompot owocowy 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Przekładaniec 50g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z lanym ciastem 250ml Ogórek 
zielony 70g Herbata 250ml

piątek 2014-08-22
 Zupa jarzynowa 250ml Ryba panierowana 90g 
Buraczki z chrzanem 130g Ziemniaki 250g 
Kompot owocowy 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Pomidor 70g Herbata 250ml

 Jajko 1szt. Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g 
Masło 1szt. Zupa ml. z ryżem 250ml Kawa z 
mlekiem 250ml

sobota 2014-08-23
 Zupa krupnik 250ml Befsztyk 70g w sosie 100ml 
Sałata zielona ze śmietaną 50g Ziemniaki 250g 
Kompot owocowy 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Twaróg z pietruszką 60g Herbata 250ml

 Herbata 250ml Chleb 50g Bułka kanapkowa 
50g Masło 1szt. Zupa ml. z płatkami owsianymi 
250ml Szynka 50g

niedziela 2014-08-24
 Rosół z lanym ciastem 250ml Bitka drobiowa 
70g w sosie 100ml Sałatka z kapusty czerwonej 
130g Ziemniaki 250g Kompot owocowy 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Ser żółty 60g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z makaronem 250ml Parówka 
gotowana 70g Herbata 250ml

poniedziałek 2014-08-25
 Zupa grysikowa 250ml Kiełbasa smażona 100g 
z cebulką Kompot owocowy 250ml Kapusta biała 
zasmażana 120g Ziemniaki 250g

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Szynka 50g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z lanym ciastem 250ml Jogurt 
owocowy szt. Herbata 250ml

wtorek 2014-08-26
 Zupa szpinakowa z ziemn.250ml Pałeczka z 
kurczaka panierowana 1 szt Kompot owocowy 
250ml Mieszanka meksykańska z ryżem 300g

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Pomidor 70g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa ml. z płatkami owsianymi 250ml Serek 
homogenizowany wanil. 60g Kawa z mlekiem 
250ml

środa 2014-08-27
 Zupa kalafiorowa 250ml Kotlet mielony 70g 
Ziemniaki 250g Buraczki z chrzanem 130g 
Kompot owocowy 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Serek kanapkowy 1szt Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z kaszą manną 250ml Ogórek 
zielony 70g Kawa z mlekiem 250ml



Dieta:

Śniadanie Obiad Kolacja

Jadłospis okresowy od 2014-08-21 do 2014-08-31 Podstawowa

czwartek 2014-08-28
 Zupa krupnik 250ml Bitka drobiowa 70g w sosie 
100ml Sałata zielona ze śmietaną 50g Kompot 
owocowy 250ml Ziemniaki 250g

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Jajko 1szt. Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z makaronem 250ml 
Przekładaniec 50g Kawa z mlekiem 250ml

piątek 2014-08-29
 Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Grysik 
z masłem, cukrem i cynamonem 350g Kompot 
owocowy 250ml Jabłko 1szt

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Ser topiony 50g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka maślana 1 szt. Masło 1szt. 
Zupa ml. z ryżem 250ml Marmolada 40g 
Herbata 250ml

sobota 2014-08-30
 Zupa ziemniaczana 250ml Zrazy 70g w sosie 
węgierskim 100ml Kompot owocowy 250ml 
Sałatka z ogórków kisz.120g Kasza jęczmienna 
na sypko 200g

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Kiełbasa drobiowa-polędwica 50g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa mleczna z kaszą manną 250ml Ser żółty 
60g Kawa z mlekiem 250ml

niedziela 2014-08-31
 Rosół z makaronem 250ml Kotlet drobiowy 80g 
Surówka z marchwii i jabłka 150g Kompot 
owocowy 250ml Ziemniaki 250g

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Twaróg ze szczypiorkiem 60g Herbata 250ml

 Chleb 50g Bułka kanapkowa 50g Masło 1szt. 
Zupa ml. z płatkami owsianymi 250ml Salami 50g 
Herbata 250ml


