Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia ogélna

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

Chleb 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Poledwica wisniowa 30g ( JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek fromage 0,5szt(7)
Miekovita 1Por (MLE), ogérek zielony 90g ,
Roszponka 10g 1Por , Kawa z mlekiem b/c 250ml
(MLE), jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Stonecznik, nasiona 30g ,

Zupa fasolowa R 1Por (GLU, SEL, GOR,
SEZ, S02), Kotlet z selera R 90g (GLU,
JAJ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki
200g R 2009 , Marchewka zageszczana
R 150g (GLU), Mus jabtkowy Agiberia
120g/szt. 1szt , Kompot b/cukru 250ml
250ml ,

Chleb 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Pasta z jaj b/majonezu 30g
(JAJ), Pasta twarogowa z groszkiem zielonym b.soli
50g (MLE), Rzodkiew biata 50g , herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. 1szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2166.79 kcal; Biatko ogétem: 78.52 g; Tluszcz: 68.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 17.04 g; Weglowodany ogdtem: 319.20 g; suma cukréw prostych: 66.52 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g; Sdl: 5.82 g;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa (9)

Chleb 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), butka
kanapkowa 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica wisniowa 30g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa
z koperkiem b.soli(ser twarogowy mielony Hanusi,
maslanka, koperek $wiezy) 50g ( MLE), mus z dyni
100g , Roszponka 10g 1Por, Stonecznik, nasiona
309, jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por ( MLE),
Kawa z mlekiem b/c 250ml (MLE),

Makaron z warzywami 300g R 1Por
(GLU, JAJ), Zupa szpinakowa z
ziemniakami 250ml R 1Por (GLU),
Cukinia gotowana 150g , Maslanka
150ml (MLE), Mus jabtkowy Agiberia
120g/szt. 1szt , Kompot b/cukru 250ml
250ml

Chleb 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), butka
kanapkowa 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta z biatka jaja i
wedliny 30g 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Galaretka drobiowa b.soli 50g ( SOJ,
GOR, SEZ, S02), satata zielona z pomidorem bez
skory i olejem 50g , Herbata b/cukru 250ml 1Por,
Serek wiejski 100g (MLE),

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt ,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. 1szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2445.18 kcal; Biatko ogdtem: 103.45 g; Thuszcz: 80.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 19.16 g; Weglowodany ogétem: 329.69 g; suma cukréw prostych: 74.57 g; Blonnik pokarmowy: 31.39 g; Sél: 5.60 g

czwartek 2024-01-04

Jadlospis dla diety: Latwostrawna (2)

butka kanapkowa 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica wiSniowa
30g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta
twarogowa z pietruszka b.soli 50g ( MLE), mus z dyni
100g , Roszponka 10g 1Por, Kawa z mlekiem b/c
250ml (MLE), Stonecznik, nasiona 30g , jogurt
naturalny 100g Miekovita 1Por (MLE),

Kompot b/cukru 250ml 250ml , Zupa
szpinakowa z ziemniakami 250ml R 1Por
(GLU), Makaron z warzywami 300g R
1Por (GLU, JAJ), Maslanka 150ml
(MLE), Cukinia gotowana 150g , Mus
jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt,

butka kanapkowa 110g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Rama Omega-3 10g 1szt , Pasta z biatka jaja i
wedliny 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02), Galaretka drobiowa b.soli 50g (SOJ, GOR,
SEZ, S02), satata zielona z pomidorem bez skory i
olejem 50g , Herbata b/c 250mI R 1Por ,

Il $niadanie: Pomararicza 100g 1szt,

Positek nocny: Jaglanka z owocami 1 szt. 1szt

(GLU)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2272.40 kcal; Biatko ogétem: 91.23 g; Thuszcz: 78.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 16.75 g; Weglowodany ogdtem: 306.66 g; suma cukréw prostych: 71.50 g; Blonnik pokarmowy: 28.21 g; Sol: 4.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (6)

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt , Poledwica wisniowa 30g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek fromage
0,5szt(7) Mlekovita 1Por (MLE), Roszponka 10g ,
ogorek zielony 90g , Kawa z mlekiem b/c 250ml
(MLE), Stonecznik, nasiona 30g , jogurt naturalny
100g Mlekovita 1Por (MLE),

Zupa fasolowa R 1Por (GLU, SEL, GOR,
SEZ, S02), Makaron petnoziarnisty z
warzywami 300g R 1Por (GLU, JAJ),
Satatka z warzyw mieszanych R 150g ,
Mus jabtkowy Agiberia 120g/szt. 1szt
Kompot b/cukru 250ml 250ml

chleb zytni 140g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Rama Omega-3 10g 1szt, Pasta z jaj b/majonezu
30g (JAJ), Pasta twarogowa z groszkiem zielonym
b.soli 50g (MLE), Rzodkiew biata 50g , Herbata
b/cukru 250ml 1Por ,

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt ,

Positek nocny: sok warzywny 300ml 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2387.40 kcal; Biatko ogotem: 79.54 g; Ttuszcz: 81.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 18.28 g; Weglowodany ogdtem: 337.82 g; suma cukréw prostych: 49.40 g; Btonnik pokarmowy: 33.99 g; Sdl: 6.51 g;

czwartek 2024-01-04

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (7)

Chleb 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Roszponka 10g , Kawa z
mlekiem b/c 250ml (MLE), Poledwica wisniowa 30g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek fromage
0,5szt(7) Mlekovita 1Por (MLE), jogurt naturalny 100g
Mlekovita 1Por (MLE), Stonecznik, nasiona 30g ,

Zupa fasolowa R 1Por (GLU, SEL, GOR,
SEZ, S02), Makaron petnoziarnisty z
warzywami 300g R 1Por (GLU, JAJ),
Cukinia gotowana 150g , Mus jabtkowy
Agiberia 120g/szt. 1szt ,

Chleb 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), chleb
zytni 80g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Rama
Omega-3 10g 1szt , Pasta twarogowa z groszkiem
zielonym b.soli 50g (MLE), Pasta z jaj b/majonezu
30g (JAJ), Rzodkiew biata 50g ,

Il Sniadanie: Pomararicza 100g 1szt,

Positek nocny: sok warzywny 300ml 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2211.73 kcal; Biatko ogétem: 79.63 g; Tluszcz: 71.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 16.83 g; Weglowodany ogdtem: 318.10 g; suma cukréw prostych: 48.30 g; Btonnik pokarmowy: 31.72 g Sol: 5.14 ¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.
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